Indoor Cycling Marathon 9.11.2014




Danach hats geschmeckt ....

...bei Kaffee und Kuchen




Um 13 Uhr mit Instructorin Anne....

... und der Polizei und Vroni-Team




Michaela und Gerd fuhren 8 Stunden




... der AGV 60




Um 15 Uhr dann wieder Fa. Schwenk....

... die Polizei....




... und Laufteam Elke




... die Polizei fuhr immer noch mit, die Birgit brachte frischen Wind durch ihr handtuch...




Stundenwechsel — jetzt kam Instructorin Birgit dran: 17 Uhr




Birgit motiviert die Gruppe....

Um 18 Uhr dann die Feuerwehr Gmind bei Birgit...




Um 19 uhr die letzte Stunde mit Instructor Peter aus Mdgglingen und...




